
三島市地域ＳＮＳ操作方法 
 

 三島市地域ＳＮＳは、三島市民ポータルサイトで掲載される団体の活動日記や市民レポータによるまちか

どレポートなどの情報を掲載する地域コミュニティサイトです。情報の閲覧は自由ですが、地域ＳＮＳ内に

団体のコミュニティを作ったり、日記を掲載する場合は、会員登録をする必要があります。 
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１．会員登録  

 三島市地域ＳＮＳは、完全招待制です。ご利用いただくためには、三島市地域コミュニティサイト運営事

務局（三島市広報広聴課）からの招待または既に会員になっている方からの招待が必要です。招待されてか

ら会員登録されるまでの操作は、次のとおりです。 

１ 招待されると次のような招待メールが届きます。（図は事務局から招待された場合の例） 

 

2 登録ＵＲＬをクリックすると、会員登録ページが表示されます。このページで会員登録に必要な情報を

入力します。 

 
 

●ニックネーム・・・地域ＳＮＳのサイト上で名乗る名前です。制限文字数以内で自由に入力して下さい。 

●本名・・・必ず自分の本名（実名）を記入してください。 

 

三島市地域コミュニティサイト運営事務局です。 
あなたを三島市地域ＳＮＳに招待します。 
三島市地域ＳＮＳは、団体の活動日記などの掲載や会員間で情報共有ができるコミュニティサイトで

す。 
このメールに従って会員登録をお願いします。 
三島市地域コミュニティサイト運営事務局 
三島市役所企画部広報広聴課 
静岡県三島市北田町４－４７ 

電話 055-983-2620 ＦＡＸ 055-983-2719 
■三島市地域ＳＮＳのメンバーになりませんか？ 
以下のURLから、三島市地域ＳＮＳへ登録が出来ます。 
http://sns.city.mishima.shizuoka.jp/modules/f/friend_confirm.phtml?id=**************** 

三島市地域コミュニティサイト事務局(三島市広報広聴課)さんとともだちになる 

には、メンバー登録後、三島市地域ＳＮＳ内のメールボックスをご確認下さい。 

自由に入力 

自由に入力 

自由に入力 

自由に入力 

携帯電話のメールアドレスでは登録できない 

推測されにくいものを指定 

ここをクリック 
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●住所・・・必ず自分の実際の住所地を記入してください。 

●メールアドレス・・・契約しているプロバイダー（インターネット接続事業者）から発行されたものが必

要です。 

●パスワード・・・他人から推測されにくいパスワードを設定してください。大文字、小文字の違いに注意

してください。 

 

 
●会員規約に同意・・・会員規約は重要な事項が記述してあります。よく読んで「同意する」をクリックし

ます。 

3 「同意する」をクリックした後、登録アドレス宛に以下の仮登録のメールが届きますので、メールに従

い会員登録の最終手続きを行ってください。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリック 
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4 以下の画面が表示されれば会員登録完了です。 

 

 

 

 

5 「ログイン画面へ」をクリックしてログインして下さい。ログインの方法は、「2 ログイン」をご覧く

ださい。 

 

２．ログイン  

 会員登録時設定したメールアドレスとパスワードで地域SNSにログインします。 
1 三島市地域SNS（http://sns.city.mishima.shizuoka.jp/）にアクセスして、右上の「ログイン」 

ボタンをクリックする。（トップページ左にあるログインを利用しても同じです。） 

 
 

 

 
 

 

 
 
2 右上の「ログイン」ボタンをクリックすると、右

の画面が出るので、「電子メールアドレス」と「パ

スワード」を入力して、下の「ログイン」ボタンを

クリックします。「パスワード」欄は、入力文字を

隠すために「●」で表示されます。 

 
3 正しくログインできると、ログインした方の個人ページが表示されます。 
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３．団体の会員（ともだち）を地域SNSに招待する  
1 まず、画面上部にある「ともだちを招待」をクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
2 招待する人に招待メールを入力したら、「招待」ボタンをクリックします。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
3 招待された人に招待メッセージが届きます。会員登録の方法は「1 会員登録」をご覧ください。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

招待する人のメールアドレスを入力します。 

メールアドレスを入力したら「招
待」ボタンをクリックします。 
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４．個人情報設定  
会員登録時に設定した個人情報は、以下の作業で変更することができます。 

１ まず、画面上部にある「個人設定」をクリックする。 

 
 

 

 
 

 
① 基本情報 
以下の基本情報編集画面で変更したい内容を入力し、最後に「確認画面へ」をクリックします。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

「名前」は必ず本名で登録します。 

最後に「確認画面へ」をクリックします。 

 携帯のメールアドレスを設定すると、カレンダーに登録した行事の開始時刻 3 時間前に

メールで知されたり、友達の日記やコミュニティトピックの内容に新着情報があった場合、

メールで通知してくれます。また、携帯電話から携帯サイトへの簡単ログイン設定方法は、

次の通りです。 
（１）通常通り、メールアドレスへの簡単ログインパスワードを入力してログインする。 

（２）項目「 9 設定」の「簡単ログイン設定」を押す。 

（３）簡単ログインパスワードを設定する。 
 ここで設定するパスワードは、簡単ログイン専用のパスワードで 0~9、A~Z、a~z の組

み合わせで1~5文字の文字列となります。 
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② 表示プロフィールの設定 
■「個人設定カテゴリ」から「表示プロフィール」をクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
◆公開範囲について 【外部まで公開】広くインターネットへ公開されます。 

          【SNS内に公開】「三島市地域SNS」の会員に限り公開する設定です。 
           更に、「ともだちのともだちまで公開」「ともだちまで公開」「非公開」と公開

範囲を絞ることも可能です。 

設定を変更したら、ページ一番下にある「登録」ボタンをクリックして完了します。 

 
設定したプロフィールが他の人からどのように見られているかは、トップページ画面の左側、自分の

ニックネームと写真が表示された枠内にある「プロフィール確認」で確認できます。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ネットワーク上へ写真の貼付

ができます。 

名前（本名）の公開範囲

を設定。最小公開範囲は

「ともだち」です。 
※名前のほか住所や出身

地などそれぞれの項目に

ついて公開範囲を設定で

きます。 



 7 

（プロフィール確認） 
「ニックネーム」は全員に公開です。各項目の公開範囲は枠内に「友グ」、「友」、「友友」、「ＳＮＳ内」、

「外部ＯＫ」と表示されます。ニックネーム以外の「非公開」設定項目には「非開」と表示され、他の

人からは見られません。 

 

③ アクセスブロック 

他ユーザーから、あなたのプロフィールページや日記、アルバムなどへのアクセスをブロックします。 
■「個人設定カテゴリ」から「アクセスブロック」をクリックする。 

 

他ユーザーの IDの検索 

 

 
 

 

アクセス拒否をしたいユーザーの ID
を記入し、一番下の「登録」ボタンをク

リックします。 
拒否を解除するときは、ID番号を消し

て「登録」ボタンをクリックします。 

※※※※ 

他ユーザーのプロフィールが表示されているページの URL 末尾に表示

されている数字が、そのユーザーの IDとなります。 

公開範囲が「友」、「友友」、「ＳＮＳ内」、「外部ＯＫ」

といったマークで示されます。ニックネーム以外の

非公開項目は「非開」と表示され他の人から見えま

せん。 
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④ 通知・お知らせ 
火事・緊急メールや予定通知などの情報を、インターネットの電子メールや携帯のメールに通知する

ことができます。 

■「個人設定カテゴリ」から「通知・お知らせ」をクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
⑤ 外部ブログ 
他に外部ブログをお持ちの方は、ここに登録すると、SNSの日記に載せることができます。 

■「個人設定カテゴリ」から「外部ブログ」をクリックする。 

「外部ブログサイトのRSS」に外部ブログサイトのRSSを登録する。 

 

 

 
 

 

 
 
この様に、SNSの日記に外部ブログが表示されるようになります。 

 
 

 

 
 

 
※登録したRSSが反映されるまで少し時間がかかります。 

 

 

通知してほしい項目にチ

ェックをつけて、下にあ

る「登録」ボタンをクリ

ックする。 
※ただし、現在、市から

の火災・緊急メールの通

知は行っていません。 
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⑥ RSSリーダ 
「RSS」とは、ホームページの新着情報などを簡潔にまとめて配信するための技術です。「RSS」を

利用すると、他のホームページにアクセスしなくてもSNS でそのホームページの新着情報を確認でき

たり、複数のホームページの新着情報をまとめてチェックすることができます。 
■「個人設定カテゴリ」から「RSSリーダ」をクリックする。 

「追加 RSS」に登録したいホームページの RSS をコピーして貼り付け、「追加」ボタンか「登録」

ボタンをクリックする。 
その次に確認画面が出たら、もう一度「登録」ボタンをクリックする。 

※トップページに表示することができるＲＳＳの情報は最大18、最少1です。 

 
 

 

 
 

 

 
 
（例）SNS内の他のユーザーの日記を「RSSリーダ」に登録する場合 

（１） 登録したい他のユーザーのトップページを開き、RSSマークをクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 

 
（２） RSSマークをクリックして開いたページのURLをコピーする。 
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（３） 「追加RSS」に（２）でコピーしたURLを貼り付け「追加」か「登録」ボタンをクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 
（４） 下の画面が出たら「登録」ボタンをクリックする。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
（５） 確認画面が出たら「確定」ボタンをクリックして登録完了です。 

 

 

 
 

 

 

※ 他のホームページにも や などのRSSマークがあれば、それをクリックすると、その後

の指示がしてあると思うので、それに従ってURLをコピーして登録してください。 

※ 登録したRSSが反映するまで少し時間がかかります。 

 

 

 
 

 

 
 

 

トップページに表示する

ことが出来るRSSの情報

は最大18、最少1です。 
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⑦ がんがん 
日記やコミュニティのトピックに貼り付ける画像の保管場所です。したがって、「がんがん」の画像

ファイルを削除すると、日記やトピックからも画像が消えてしまいますのでご注意ください。 

また、「がんがん」にあらかじめ画像ファイルを保存しておき、後から日記やトピックに画像を掲載

することも可能です。 

アップロードが可能な拡張子は「jpg，jpeg，png，gif，txt，pdf，doc，xls，ppt，docx，xlsx，pptx，

odt，ods，odp，zip，lzh，wma」です。ユーザー１人あたりの、がんがんの合計ファイル容量は「50M」

です。１回のファイルアップロードは「2M」までです。 

■「個人設定カテゴリ」から「がんがん」をクリックする。 

一番下に出る「がんがん操作メニュー」から登録や変更、削除などをします。 

 

 

 
 

 
（１）画像の登録 
操作メニューの「アップロード」をクリックする。 

「参照」をクリックして登録する画像を選び、説明文 

のところに画像のタイトルを入れる。ページの 
一番右下に「アップロード」ボタン  

があるので、クリックして登録する。 

 
（２）新規フォルダの作成 

操作メニューの「新規フォルダ」をクリックする。フォルダ名を書き込み「フォルダ作成」ボタン

をクリックする。 

 
（３）ファイルの削除 

削除したいファイルの ID にチェックを入れてから、操作メニューの「削除」ボタンをクリックす

ると、次の画面が出るので、削除してよければ「削除実行」ボタンをクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

削除したいファイルに

チェックを入れます。 
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（４）ファイルのフォルダ移動 
移動したいファイルの ID にチェックを入れて、操作メニューの「移動」をクリックする。移動先

のフォルダを選んで「移動実行」ボタンをクリックする。 

（５）タイトル変更 
タイトルを変更したいファイルの ID にチェックを入れて、操作メニューの「タイトル変更」をク

リックする。新しいタイトルを入力して「タイトル変更」ボタンをクリックする。 

（６）説明変更 
「タイトル｣右隣の「説明書き｣を変更したいファイルの ID にチェックを入れて、操作メニューの

「説明変更」をクリックする。新しい説明書きを入力して「説明変更」ボタンをクリックする。 

 
（７）差し替えアップロード 

上書きをしたいファイルの ID にチェックを入れて、操作メニューの「差替アップロード」をクリ

ックする。差し替えるファイルを選んで「差替アップロード」ボタンをクリックする。 

 
⑧ 公開範囲設定 

■「個人設定」の「個人設定カテゴリ」から「公開範囲設定」をクリックする。 

日記を作成する際の公開範囲をここで設定します。設定前に作成した日記の公開範囲は変更されませ

ん。設定前に作成した日記や、特別に公開範囲を変えたい日記については、個々の日記を編集し、公開

範囲を変更してください。

変更したいファイルに

チェックを入れます。 

どこまで公開するの

か選び、「確認」ボタ

ンをクリックします。 
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５．日記を書く  
地域ＳＮＳ内で自分の日記を書くことができます。 

１ まず、画面上部にある「自分の日記」をクリックする。 

 
 

 

 
 

 
２ 次に「日記を書く」をクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
３ 日記を入力する。 

①  タイトルと本文を入力する。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

写真やイラストなどの 2 画像を貼り付ける

場合は「参照」をクリックして、コンピュータ

内にある画像ファイルを選び「貼付」をクリッ

クし、しばらく待つと本文中に[0123]といった

数列が挿入され、画像が貼り付けられます。 
数列の位置を変えると画像も移動します。 
※写真は横４枚まで並べられます。 

タイトルを書きます。 

本文を書きます。 

「がんがんから貼付」をクリックすると、「が

んがん」に保存された画像などのファイルが５

件ずつ表示されますので、貼り付けたい画像の

上でクリックすると、上のやり方と同様に画像

が貼り付けられます。 
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②  地図と公開範囲の指定をする。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
全部書き込んだら「確認画面へ」ボタンをクリックし、よければ「確定」ボタンをクリックする。

「地図から場所を選択」をクリックすると、日記に地図を貼れます。 

公開範囲を選びましょう 

①このカーソルを

動かして縮小拡大

をし、ドラッグを

して場所を探す。 

②場所をクリックして矢

印をつける。 

③左上の「位置の確定」を

クリックする。 

「公開範囲」では、日記の公開範囲を決められます。「ともだち」、「ともだちのともだち」、

「地域ＳＮＳ内」と設定でき、「外部ＯＫ」を選ぶと「三島市地域ＳＮＳ」会員以外のインタ

ーネット上に公開され、トラックバック機能（他の人のブログに自分の日記を宣伝できる、

あるいは他の人が読んでほしいブログの表題を自分の日記に表示できる）も選べます。参加

中のコミュニティに限った公開（限定メンバー）も可能です。 

※「ともだち」が日記を更新すると、トップ画面中央上の「新着情報」に表示され、タイ

トルをクリックすると読むことができます。日記本文の下部には「コメントを書く」欄が表

示され日記の感想などを書き込んだり、画像を貼り付けることができます。 
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６．メールを書く 
地域SNSの会員限定で、友達にメールを送ることができます。 

１ まず、画面上部にある「✉メール」をクリックする。 

もしくは、トップページの 左側にある「ともだち」の中の「メールを送る」をクリックする。 

    

 

 
 

 
２ 左の「メールメニュー」から「メールを書く」をクリックすると、ともだち一覧が出るので、メー

ルを送りたいともだちにチェックを入れて、下の「メールを書く」ボタンをクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

 
３ 題名・内容を書き込んで「確認」ボタンをクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

これをクリックする

と、右側に「ともだ

ち一覧」が出ます。 

「参照」でコンピュータ内の画像を選

び、「貼付」をクリックすると、本文中

に[0123]などの数列が挿入され、画像

が貼付されます。 

「がんがん」という機能を使って画像を

貼り付けることも可能です。 
「がんがんから貼付」をクリックすると、

がんがんに登録されている画像が出るの

で、貼り付けたい画像をクリックします。 

「確認」ボタンをクリックし、確認画面が出たら、「確定」ボタンをクリックして送信します。 

メールを送りたい相手

にチェックを入れます。 

相手にチェックを入れ

たら「メールを書く」ボ

タンをクリックします。 

※ここにチェックをつけ

ると、相手に自分のメール

アドレスを表示します。 
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７．フォトアルバムを作成する  
アルバムを作成し、公開範囲を指定して他の人に写真を見せることができます。 

１  まず、画面上部にある「自分のフォト」をクリックする。 

 
 

 

 
 

 
２ 「フォトアルバム作成」ボタンをクリックする。 

 

 

 
 

 
３ タイトル・説明・公開範囲を設定し、一番下の「フォトアルバムを作成」ボタンをクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
まず、フォトアルバムを作成してから、次に写真を登録する作業をします。 

 

 

アルバムのタイトルをつけます。 

どんな内容のアルバムなのか説明

を書き込みます。 

アルバムをどの範囲の人までに見せ

るか選び、チェックを入れます。 
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４ 写真を登録する。 
「参照」ボタンをクリックして、登録した写真を選び、「貼付」ボタンをクリックする。「がんがん」か

ら貼り付けることもできます。「説明書き」に写真の説明を書き、右の「地図から場所を選択」をクリ

ックすると、その写真の場所を地図で表示することができます。 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
最初の段階では、「写真５」までしか登録するところがありませんが、ページの下にある「写真の段数

追加」             で段数を増やせば、アルバムにもっと写真が入れられます。 

写真の貼り付けが済んだら、一番下にある「登録」ボタンをクリックします。 

 
５ 登録確認の画面が出て、登録してよければ「確定」ボタンをクリックする。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

「参照」をクリックし

て写真を選び、「貼付」

をクリックします。 

「地図から場所を選択」をクリックすると、写真に地図を貼れます。 

①このカーソルを

動かして縮小拡大

をし、ドラッグを

して場所を探す。 

②場所をクリックして矢

印をつける。 

③左上の「位置を確定」を

クリックする。 

ここに写真が出

れば貼付できて

います。 

がんがんに保存してある

写真であれば、「参照」か

らではなく、こちらから写

真を選んで貼付すること

もできます。 

「説明書き」が写真のタイトルになります。 
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★作ったアルバムに写真を追加したい時 
１ まず「自分のフォト」     をクリックし、写真を追加したいアルバムの右下にある「編集」

をクリックする。 

 
 
２ 写真を追加したい時は、左下の「フォトアルバムの編集」をクリックする。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
３ 下の「写真の段数追加」で何枚増やすか選び、「追加」ボタンをクリックする。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
４ 写真を登録する画面が出たら、P17の「写真を登録する」の手順と同様に登録をする。 
５ 写真の登録確認画面が出たら、内容を確認して「確定」ボタンをクリックする。 

 

フォトアルバム自体を削除して

しまいたい時は、こちらのボタン

をクリックすると、フォトアルバ

ムが削除できます。 
アルバムを削除しても、一度ア

ルバムに貼り付けた写真は「がん

がん」に保存され残ります。 
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８．地図を作成する  
日記やアルバムで載せた地図のポイントをまとめて表示することができます。 

１ まず、画面上部にある「地図」をクリックする。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
９．ポイントを貯める  

日記記入、コミュニティのトピック・イベント・アンケートの記入、コメント記入、アンケートへの

回答をすると、10ポイントずつ貯まります。 

１ 画面上部の「ポイント」をクリックすると、現在のポイント残高や有効期限などが確認できます。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 この２つの写真は、同じフ

ォトアルバムに入っているの

で、地図上では同じ色の旗が

つきます。 
 例えば、１つのフォトアル

バムに今まで行ったラーメン

屋の写真と地図を載せておけ

ば、そのラーメン屋全部に同

じ色の旗がつき、自分のラー

メン屋マップが作れます。 

旗にカーソルを合わせると、その

旗位置に関する簡単な情報が表

示され、旗をクリックすると、そ

の情報のページにとびます。 

ここで、地図の拡大縮小をするこ

とができます。 
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１０．アクセスの確認をする  
自分のページを閲覧した人を確認することができます。 

１ 画面上部の「アクセス履歴」をクリックすると、閲覧した人のニックネームが表示されます。 

 
 

 

 
 

 

 
 
１１．コミュニティを作る  

コミュニティを新たに立ち上げる場合は、以下の手順で行ってください。ただし、同じようなコミュ

ニティが立ち上がっている場合がありますので、事前にマニュアルの「１２．コミュニティをさがす、

参加する」で他のコミュニティを探して重複していないか確認してください。 

１ 画面上部の「自分のコミュニティ」をクリックすると、自分が参加しているコミュニティの一覧が

表示されるので、画面右下の「新規コミュニティ」をクリックします。 

 

 
 

 

 
 

 

 
２ 内容を順次入力して、最後に「登録」をクリックします。 

「コミュニティ活動内容」に写真やイラストを貼り付けると、コミュニティのマーク   のところ

に画像を貼り付けることができます。写真やイラストなど画像を貼り付ける場合は「参照」をクリック

してコンピュータ内にある画像ファイルを選び「貼付」をクリックしてしばらく待つと、本文中に[0123]

といった数列が挿入され、画像が貼り付けられます。また、ファイル保管場所「がんがん」に保存され

た画像などのファイルが５件ずつ表示されますので、貼り付けたい画像の上でクリックすると、先の方

法と同様に画像が貼り付けられます。 

※コミュニティを作成したら、そのコミュニティに必ずトピックを作成してください。トピックの作成

方法は、「１３．コミュニティに活動日記を掲載する（トピックを発言する）、コメントを寄せる  
」を参照してください。 
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■コミュニティ作成 
自分のコミュニティ一覧の右下にある「新規コミュニティ」をクリックする。 

ｘ 

 
 

 

 
 

 

 

貼り付けたい画像が、がんがんに保存して

あれば、がんがんから貼付することもでき

ます。 

カテゴリを選び、コミュニティ名を

つけます。 

コミュニティへの参加を

許可制に設定することも

できます。 

公開範囲の設定 
 
● 一般に公開・・・ 

インターネット全体に公開 
 
● 全員に公開・・・ 

地域ＳＮＳ会員全員に公開 
 
● コミュニティメンバーにのみ公開・・・

このコミュニティに参加している

メンバーにだけ公開 設定が完了したら、「確認画面へ」ボタンをクリッ

クする。確認画面が出て、その内容でよければ「確

定」ボタンをクリックする。 

『このコミュニティに

ついて」の公開範囲』

はここを公開するかど

うか選べます。 

「参照」でコンピュータ内の画像を

選び「貼付」をクリックすると、本

文中に[0123]などの数列が挿入さ

れ、それがコミュニティの左上に出

る画像になります。 
※写真は横５枚まで並べられます。 
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１２．コミュニティをさがす、参加する  
１ まず、画面上部の「コミュニティ検索」をクリックする。 

 

 
 

 

 
 
２ 次の画面で、カテゴリを指定したり、キーワードの一部を入力して検索することが可能です。カテ

ゴリ・キーワードを指定せず「検索」をクリックすると全コミュニティが表示されます。コミュニテ

ィ検索の下に「新着コミュニティ一覧」が出るので、そこから探すこともできます。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
一回に表示されるコミュニティは12件です。「次を表示」をクリックすると、次のコミュニティ一覧

が表示されます。参照、参加及び発言したいコミュニティがあった場合は、そのコミュニティをクリッ

クします。 

 
 

 

 
 

 

検索条件を設定します。 

参照、参加及び発言したい

コミュニティがあった場合

は、そのコミュニティをク

リックします。 

「次を表示」をクリックする

と、次の12件が表示されます。 
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３ コミュニティをクリックすると、以下のようなコミュニティトップ画面が表示されます。他の人の

書き込みを参照するには「トピック」のうちの一つをクリックしてください。発言するには「このコ

ミュニティに参加する」をクリックしてください。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
「公開範囲」は「管理人」がこのコミュニティを立ち上げる時に設定しており、公開範囲が「コミュ

ニティメンバーにのみ公開」に設定されていたら、コミュニティに参加しないと「コミュニティについて」

も「コミュニティの新着情報」も見ることはできません。 

 
４ 「このコミュニティに参加する」ボタンをクリックすると、以下の画面が表示されるので「参加申

請メッセージ」に書き込み、「参加申請」ボタンをクリックしてください。 

※コミュニティによっては、管理者の承認が必要なコミュニティもあります。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

参加するためには管理者の承認が必要か

管理者が設定します。 

公開範囲は、『一般に公開』『会員に公開』

『コミュニティメンバーにのみ公開』から

管理者が設定します。 

クリックすると、そのトピックが閲覧できます。 
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１３．コミュニティに活動日記を掲載する（トピックを発言する）、コメントを寄せる  
１ ログイン後、画面左上の「三島市地域ＳＮＳ」をクリックすると、画面左下に以下のように参加し

ているコミュニティ一覧が表示されます。ここに発言するコミュニティが表示されていないと発言す

ることができません。表示がない場合は、「１２．コミュニティをさがす、参加する」をご覧くださ

い。 

発言するコミュニティをクリックしてください。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
２ 「トピックを作る」をクリックします。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

発言するコミュニティをクリックする。 

「トピックを作る」を

クリックする。 
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３ トピック作成画面でタイトルや内容を入力します。 
 写真やイラストなど画像を貼り付ける場合は「参照」をクリックしてコンピュータ内にある画像ファ

イルを選び「貼付」をクリックしてしばらく待つと、本文中に[0123]といった数列が挿入され、画像が

貼り付けられます。数列の位置を変えると画像も移動します。 
 また、ファイル保管場所「がんがん」に保存された画像などのファイルが５件ずつ表示されますので、

貼り付けたい画像の上でクリックすると、先の方法と同様に画像が貼り付けられます。 

 
トピックには、画像のほか地図情報も併せて掲載できます。 

 

 
４ トピックにコメントを入力する場合は、発言したいトピックをクリックします。 

 
  

 

 
 
トピックをクリックしたら、画面一番下に「コメントを書く」欄が表示されるのでコメントを入力し

ます。写真やイラストなど画像を貼り付ける場合は「参照」をクリックしてコンピュータ内にある画像

ファイルを選び「貼付」をクリックすると、本文中に[0123]といった数列が挿入され、画像が貼り付け

られます。数列の位置を変えると画像も移動します。また、ファイル保管場所「がんがん」に保存され

た画像などのファイルが５件ずつ表示されますので、貼り付けたい画像の上でクリックすると、先の方

法と同様に画像が貼り付けられます。 

 

「参照」でコンピュータ内の画像を選び「貼

付」をクリックすると、本文中に[0123]など

の数列が挿入され、画像が貼付されます。 

発言したいトピックをクリックします。 

地図を掲載する場合は、「地図から場所を選

択」をクリックして設定します。詳しい地図

の載せ方はp14やp17をご覧ください。 

「がんがん」という機能を使って画像を貼り付

けることも可能です。 
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①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載されているトピックに会員同士でコメ

ントを寄せることができます。 

 

コメントに地図も貼り付けられます。 

確認画面へ移動し「確定」ボタンをクリックします。 

「参照」でコンピュータ内の画像を選び「貼

付」をクリックすると、本文中に[0123]など

の数列が挿入され、画像が貼付されます。 
画像は横5枚まで並べることができます。 

「がんがん」から画像を貼り付けることも可能です。 
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１4．コミュニティ管理者を交代する（コミュニティ管理者のみ） 

① コミュニティの管理者を交代するには、コミュニティのトップの 

「コミュニティのメンバー」の右下、「メンバー管理」を選択するか、 

 

 

 

 

 

コミュニティのトップの「コミュニティーの設定」をクリックし、 

「コミュニティ設定」の「メンバー管理」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 交代したい人の「管理権を渡す」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 最後に「確定」をクリックする。 
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④ 管理権を渡した方が承認すれば管理人は交代されます。 

※管理人が交代するには、管理権が渡された人の承認が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 管理権を渡された方は、自分のページの新着メールを確認してください。 

「コミュニティ管理人交代依頼がきています」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URLをクリックする。 
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⑥ 最後に承認をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 管理権を渡した方は自分のページの新着メールを確認してください。 

「コミュニティ管理人交代依頼が承認されました」をクリックする。 
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１5．コミュニティを削除する（コミュニティ管理者のみ） 

① コミュニティを削除したい場合は、削除したいコミュニティを開き「コミュニティ設定」ボタンをクリ

ックします。 

 

② コミュニティ設定の中から「削除」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「削除」をクリックし、 

 

 

 

 

 

④ 「確定」をクリックする。 
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