
シエアの皆さまヘ

毎日をもつと便利に、もつと楽しく!

お困りごと

解決専門的な ご要望

対応

教室

開催
見守リ

まゴころサ
面。0120躍979園141

ポ ““卜  10 
三島 LEAFロ ダイバ店

静岡県三島市大場392-2′

事業主 リーフ=州バグループホーJレディングス株式会社

…19223
お電話の際に

こちらの番号を

お伝えください
受付時間 8:00～ 18:00(土 ,日・視も毎日受付中)繋がらない場合は、折り返しお電話をさせていただきます。



ライフサポート和来

ライフケアサポート和来『わらい』のご案内

シエアのライフサポートサービス

普段の生活の中で、ちょつとした困りごとをサポートします。

お家の困りごとや生活の困りごと

専門業者に頼むほどでもないけど、どこに頼んだらよいかわからない !

そんな時に、短時間でもお助けします :

例えば…

`急な入院で、お庭の花や野菜の水やりが心配

・ベットのエサやりや散歩など

。お庭の草木が伸びていて手入れが大変

・ここにコンセントが欲しい、ノくソコンやテレビなどの電化製品が動かない

。エアコンの掃除をしてほしい

。使わなくなつた電化製品や大きい家具などを処分したい

。大きな家具を動かして欲しい(タンスやベッド、テレビの移動)
。高いところにある電球を変えて欲しい

。欲しいものがあるけど、近所では買えないので買つてきて欲しい

・お墓の掃除をしてきて欲しい

専門的作業が必要なものは有資格者や経験者がしつかりとサポートします :

サポート料金  月
理騨墨紺嬌

は 15分毎■

ま)『現い1針北)t算翡蒔覇

`ル

rt7メレ:055‐ 960‐8858



曲費介護サポートサービス

身体が思うように動かせなくなつてから…

あきらめていたタト出や外食、旅行や趣味など、ありませんでしたか ?

要介護(支援 )になつても…

新婚旅行で行つた熱海 |一度は見てみたいあの景色 Iなど、交通手段から旅先の温泉、ホテルまでプロデュース

します。また冠婚葬祭の参列サポート、交通移動支援 (遠方でも対応可能)など、一部もしくは全日程の介護サ

ポートlお墓参りや外食のお供も致します。

支払い輔榊帥
プラン

見積もり
同行の驚題費.
宙油費は

■■ご負視

介譲
サポート
ご利,II

株式会社力~ムライフライフケアサポート和来

自齢護サポートのごあんない1時間2り400円
:

まずは

問い合わせ

「' ,         |  ■ 1    11 1 :: : |: ―     i:1  'i,|

味わう      出会う      楽しむ      のil J
夕食を介護サポーターと一緒に    孫のhLi婚式に参列     旅行や寄席を見に行く     思い出作りのお手伝い

私ども株式会社カームライフは、高齢者の住まい、住宅型右料老人ホー′、やサービス付き高齢者専用住宅を拠点とし、

訪問介護・訪問看護・障害者支援・デイサービス・ケアマネージャー・福祉用具貸与等の在宅介護サービス事業を運営しておりますば

介護するプロが専門チームで、
「あなたの想いをかたちにする」介護サポートをいたします。

まゝFE5い合た)1士肇F「ヨうルrt7ル :055-960-8858

ご家族の介護が必要になつた方・・・、企業内で従業員のご家族が介護が必要になり、急に退職したいと言つた

時の企業様・・・

地域に根ざした総合介護会社「株式会社カームライフ」がお手伝いいたします。
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宅配クック1・ 23の店長西村です !

いつもありがとうごさいま九

宅配クツク1・ 2・ 3はママーズ0ライフ

を応機しています !

炸

一
二_…   …』饉聖ユ
希 家事代行・付添介助
準、電 ～御用聞き～

★お買い物              容
日用品・壊れた家電等

         亀
、★お掃除

お部屋・換気扇等       時間内でしたらイ可でも
★お出かけ介助         ぉ申し付け下さい。
病院 0銀行 。お買い物など
介助士がお付添します

(全て 1時間/2,200円 /1人 )

★ノミリアフリーにしたい
★安全なお風呂に
★トイレをもつと快適に
★エアコンクリー三ング
年に一度健康のために

な ど

★生活場所を新たにする際のお片付け

★故人のご自宅のお片付け/処分

★不用品処分に困つている
など

※一般廃棄物処理・遺品整理は、一般廃棄物処理業者に委託し、

適正に処理致しますノ法令厳守

雷
公益財団法人 日本ケアフィット共育機構 サービス介助士 田定書号 5051

鐵颯雪饂

お庭・お墓の手入れ

★草刈り (処分 45∵光 300円 )
★枝のカット

★お墓の草刈り

★墓石のお掃除
など

(全て 1時間ノ2,200円ノ1人 )

(その他にもご要望がございましたらご相談くださしつ

私達主婦がお手伝いしま

ママーズυライフ
〒410‐0822 沼渾市下書■八菫304

:055‐957‐5422担当田畑

日
〓

1
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さまざまなサービスを取り揃えております。
ますはお電話をυ 全て1時間 ¥2,200(税込み)
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家事代行

付添介助・代行

草取り

入院・退院の際の

荷造り、準備

入院の手続き

退院のお手伝い

入院中の御用聞き
etc.

お庭の草取り

刈つた草も回収致し汝

す。

(1袋 300円 )

引つ越し荷造り・断捨離

なかなか手がつかない

断捨離。

あなたのペースで初め

てみませんか。

TEL
HP.

055-957-5422
11tlP、 1/.■ 3:「 la、 |||'ぃ lil・

外出介助

荷物が重たくて大変。
一人では少し不安とい

う方。

お供致 します。

外出が大変な方は代行

致します。

見守り兼談話会 (お茶・お菓子) お基参り・お掃除

生活に物足りなさを感

じている方。

美味しいお茶・お菓

子・談話でくつろぎま

せんか。

入退院介助

～「より豊かに」「楽しく」「快適に」自分らしい生活を続けるためのお手伝い～

〒410-0822静岡県沼津市下香貫八重30-4

認知症予防や運動 した

いけどご自身だけでは

自信がない方。

介助士が同行します。

足が遠のいてしまう

お墓。

草・コケ取り・墓石の

お掃除までお任せ下さ

い。

銀行・病院等ヘ

お供致します。

ママーズυライフ
(この度事務所設立に伴い、住所・電話番号が変更となります)



お弁当の種類 1高齢者専門宅配弁当

宅配クック123

野 宅配クック123

ご自分に含つた食事を

お週びいただけます !

高齢者専門宅配弁当

宅配クック123「¨

薔  takuhaicookl

関連キーワード

宅配クック123言平判

宅配クック123車

宅配クツク123ロゴ

イフクリエイトSEN10R LIFE¨

', 株式会社シ
エアライフクリエ

ι夕・ メ123名

名護に高齢者特化の弁当宅配サービ 宅配クック1231株式会社シエアライフク
ス「宅配クック123」 日 の々    りエイトSEN10R LIFE¨

' 
やんばる経済新聞         'P 株式会社シエアライフクリエイト

義理配鶴襲号墓獄
鋏驚      ご気デ

曇 1

高齢者専門宅配弁当宅配クック123

響 takuhJCOOk123Jp

宅配クック123浜松東店の口

コミ、配達エリア、メニユ

1■ らいふ―ど

お弁当の種類 1高齢者専門宅配弁当宅配クック1 お弁当の種類 1高齢者専門宅配弁当宅配クック1

23

三島市・伊豆の国市・田方郡の宅配食・宅配弁当5社を比較

ふ みつほし23
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宅配クック 1231ミ ライノくレットグリレ

ープ 【愛知県岡崎市】

G ミライパレットグリレープ

自宅療養者 に温かい弁当を配達 見守 り

兼ね る三島市の取 り組み ¨

口 YouTube
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宅配クック123伊豆・東エリア店

の詳細と料金 |ライフサポート・…

ライフサポートナビ

静岡で高齢者向けに利用できる宅食

サービスまとめ

0 高齢者向け宅食サービスとは?

ギ・
懐雪

絣
静岡市・藤枝市・焼津市・島田市の宅配食・宅配弁

当5社を比較 ¨
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三島市高齢者等見守リネットワーク 体制図

見守り協定機関・

事業所

など

安否確認

異変への対応



介護タクシー案内所
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)全国の介護タクシー   )予 約センター   )介 護タクシーとは ?

HOM匿 >全国介護タクシー >東海 >静岡県 >沼津市

網穏沼津市の介護タクシー

静岡県沼津市の介護・福祉タクシー事業者を紹介して

います。福祉限定の介護タクシーだけではなく、一般

の方も気軽に利用できるユ三バーサルデザインタクシ

ー (UDタクシー)を所有している事業者も掲載して

います。事業者を選択すると詳細1青報が確認できま

す。
おいしく、′t,・/スよくむいつまでも・

―広 告 ―

介護タクシーSORA

大きく、ゆとつのある車両で、介護のプ国が付添

いま

“

|

静岡県沼津市中瀬町

TEL:055-933-1123

ヘ

ベネッセのおうちご撼んぼ

回 議爾毬‰
颯口8hln 槽難軍蓄纂警■織

サイト内検索

ドライバー
インタビュー

□車いす  ロ リクライニング車いす

ロストレッチャー □ UDタクシー

□介護保険  □女性介助

フリーワー ド検索

リセット



せせらぎと緑と活力あふれる鋼 ・弱

三 島 市

対の大きさ睡 ]1大整JIもつ整き」齢い団 □画目
サイトマツプ   外国人市民ノForelon Residents   言語を選択 |▼

サイト内検索 1検索キーワードを入力
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木―ム >申請書ダウンロード>高齢者支援に関すること >訪問理美容サービス事業利用申請書
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コンテンツ |
訪問理美容サービス事業fll用申講書

概要

市と契約した理美容院が自宅まで出張します。 (年間4回 )

【対象者】

寝たきり等で理美容院に行くことが困難な高齢者 (65歳以上)

【利用者負担】

理美容代

申請書データ

0■
動
五 墜 寒 塾 量 選 ス 塁 麹 趾 田 遅 遭 三 塁 ユ 鰻 L

申請書用紙印刷サイズ

この情報に関するお問い合わせ先

担当課名 :社会福祉部長寿政策課

電話番号 :055-983‐ 2609

メールでのお問い合わせはこちら

錮0や このベージの先頭ヘ

三島ご当地キャラみしまるくんとみしまるこちゃん rィ弓フト素沐ォ|「つし、71 r着 ぐるみ営 l′出 t′について1

プライバシーポリシー   魚晉31E・ 著作権・リンク   網織室内・各課連絡先e三 島市役所
〒411-8666 静岡県三島市北田町4-47

電話番号 :055-975‐ 3111(代表 )

開庁時間 :8時30分 ～17時 15分 (土 。日曜日、休日を除く)

法人署姜号 :8000020222062

お問い合わせ

各 E里電話番号―監 おF.Rい合わせ、ご漱見・ご提案フォーム

o2024 ・lishir,1多 cty lin SPli=じ oka AI「lights Reserved



文字の大きさ国 大きくE亜と大ヨ 齢い国 □回回
携帯サイト   各課から探す   サイトマツプ   言語を選択 |▼
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サイト内検索
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木―ム >健康・福祉。こども ,スポーツ >嵩齢者tll■ >ふれあいさわやか回収

六―ム >健康・福社・こども ,スポーツ >障がい者支援 >ふれあいさわやか回収

ホーム >シエア世代ネット>ふれあいさわやか回収

六一ム >住まい・環境 >ご≧ >ふれあいさわやか回収

ふれあいさわやか回収
1注醒
瀬ンテンツ

麹
る

励一巾

活

嫌
島
出
一二

・三島

“
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ガーデン

シテイ

みしま
ふれあいさわやか回収とは

家庭のごみを集積所まで自分で運び出すのが難しい、高齢者や障がい者の方の負担を減らし、市民サービスと福

社の向上を図るため、週 1回、平日に戸別にごみの収集を行うと同時に、声かけによる安否の確認を行うもので

す 。

対象者は

ひとり暮らし又は対象者同士のみの世帯で、家庭ごみを集積所まで持つていくことが困難な、次の条件のいずれ

かに該当する方

1.介護保険法の要支援又は要介護認定を受けている方

2.障がい者で、日常生活において常に介助・介護を必要とする方

※ただし、住民票の世帯を分けていても同じ敷地内に家族や親族が住んでいたり、該当する方がボランテイアや

近隣の方などの協力で、ごみの排出が可能な世帯は除きます。

申請方法は

高齢者は長寿政策課に、障がい者は障がい福祉課を通じて所定の申請書で申請してください。申請は、本人や世

帯の構成員のほか、親族や日々介護に携わつている方でも行うことができます。  申請後、面談を実施させていた

だき、1又集の可否を決定させていただきます。

・ 長寿政策課(市役所 1階 )
三島市北田町4-47

属豊話 055-983-2609
o障がい福祉課障がい福祉係(市役所 1階 )
三島市北田町4-47

員]話 055-983-2612

申請書ダウンロード
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三島市ふれあいさわやか回収 様式 1号 (申請書 )
三島市ふれあいさわやか回収 様式 3号 (恋百届 )
三島市ふれあいさわやか回収 様式 4号 (取消届 )

1最終更新日 :2021年4月 21日

この情報に関するお問い合わせ先

担当課名 :環境市民部廃棄物対策課

電話番号 :055-971¨ 8993/FAX:055-971-8994


